
Réservez votre cours de RPM ou téléchargez le planning sur le site -  www.fitness-oxygene.comRéservez votre cours de RPM ou téléchargez le planning sur le site -  www.fitness-oxygene.com Cours aquatiques limités à 25 places – Inscription obligatoire. Application de réservation internet disponible sur notre site.
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* En fonction de la météo, le cours de RUNNING pourra être remplacé par un cours de FAC
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Heures d’ouverture
Lundi - Mardi

Jeudi - Vendredi : 
de 9h à 21h
Mercredi : 

de 12h à 21h
Samedi : 

de 9h à 18h
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Initiation à la musculation aquatique avec 
matériel spéci�que.

Activité accessible à tous favorisant le 
ra�ermissement et le modelage du corps.

Musculation aquatique avec un équipement 
o�rant une résistance exceptionnelle.

Proposer un cours complet réellement 
e�cace et facile à suivre sans accessoires.

AQUADYNAMIC
PLANET FITNESS

CC Toison d’Or 
21000 Dijon

Tél. 03 80 74 16 16

Samedi

ENTRAÎNEMENTS COLLECTIFS
du lundi 5 juillet au samedi 4 septembre

www.fitness-oxygene.com

FORCE / MINCEUR / RÉSISTANCESÉRÉNITÉ / CALME / FERMETÉATHLÉTIQUE / ÉNERGIE / RÉSISTANCE

ENDURANCE / PUISSANCE / CHALLENGECONVIVIALITÉ / PLAISIR / RETOUR AU SPORTTONICITÉ / MINCEUR / FUN 

FAC
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FERMETÉ / TONICITÉ / GALBE
STEP & PUMP
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TONICITÉ / MINCEUR / RÉSISTANCE

RUNNING / RPM
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CHALLENGE / SPORTIF / ENDURANCE ENDURANCE / LUDIQUE / EXTÉRIEUR
RUNNING
OXYGENE


